Huasvéti Tulélo Checklist
Kisgyermekes Anyaknak

,Ha ezeken végigmész, nyert tigyed van. Es ha
csak a felét pipalod ki? Akkor is te vagy a
kiralynd.” =&

V Elékészuletek

Beszereztem par csokitojast (nem kell

100!).

Van valami nyuszis - lehet ruha, pluss,

akar csak egy rajz.

Kitalaltam egy egyszerd tojaskereso

jatekot.

Elrejtettem a csokikat ugy, hogy én is

emlékezzek ra, hova.

—1 Van otthon kéznél nedves torld, mert...

festék, csoki, élet.



v Kreativ pillanatok

Festettunk/rajzoltunk/kentunk tojast

(vagy barmit, ami gombolya).

Kitalaltunk egy k6z0s husveti meset.

KészUlt egy random kép, amin mindenki

maszatos, de boldog.

v Orom a kdoszban

Legalabb egyszer egyutt nevettink egy

nagyot.

Nem széltam ra, amikor a gyerek a

harmadik csokit ette.

Nem omlottam 0ssze, amikor valami

kiborult - csak rohogtem.

Megdicsertemm magam (hangosan!)

azért, amit jol csinaltam.



/ Anyai self-love sarok

Ittam ma egy meleg kavet (vagy legalabb

langyost ).

Kaptam egy puszit/dlelést - és

kiélveztem.

Elhittem, hogy elég vagyok, sot,

fantasztikus vagyok.

v Extra tipp:

Nyomtasd ki ezt a listat, es ird ra:
.Nem a tokéletes husvétot csinaltam meg -

hanem a MI hudsvétunkat.”

., Nem a tokeletes husvétot
csinaltam meg -
hanem a MI hasvétunkat.



	Button1: Off
	Button2: Off
	Button3: Off
	Button4: Off
	Button6: Off
	Button7: Off
	Button8: Off
	Button9: Off
	Button10: Off
	Button11: Off
	Button12: Off
	Button13: Off
	Button14: Off
	Button15: Off
	Button16: Off


